8h00 - 9h00

Sh00 - 10h00
10h00 - 11h00
11h00 - 12h00

12h15 - 13h15

13h00 - 14h00
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

18h30 - 19h30

19h30 - 20h30

' 20h30 - 21h00

Lieu 1:

Claret - Toulon

ﬂz} Pilates / Yoga

Q@ Gymnase des Lices

&)} Pilates / Yoga

Maternelle de la cité

9 de 'épargne

Claret - Toulon

Do In - Qi Qong / Yoga
Maternelle de la cité
Q de [‘épargne
Claret - Toulon

AR

Ateliers
14h00 - 18h00

Q@ Maternelle de la cité

de l'épargne
Claret - Toulon

—— 3 Corps -

Maternelle de la cité de l'épargne

g 06 19 29 23 39

&} Pilates / Yoga

Q Batiment des Impdts

Pilates / Yoga
Maternelle de la cité
] de l'épargne
Claret - Toulon
Wuo Tai / Shiatsu

Maternelle de la cité

Q de l'épargne
Claret - Toulon

?w&éf'&

J

[ martine@ekilibrefr | (] ekilibre.fr

AR

Ateliers
14h00 - 18h00

Q@ Maternelle de la cité

de 'épargne
Claret - Toulon




