Comment suivre les cours Zoom avec Martine Pastore

Cliguez ici pour participer a la réunion Zoom

Si nécessaire, saisissez les informations suivante
ID de réunion : 795 840 2972

Code secret : ALCV

Depuis le mois de mars 2020, je continue mes cours avec I'application Zoom.
Le mardi de 18h30 a 19h30 un cours de Pilates/Yoga pour se renforcer.

Le samedi de 11h a 12H un cours de Do In/Yoga/Relaxation pour se détendre.

Des méditations ou des cours thématiques vous serons
ponctuellement proposés au fil des saisons et des
circonstances.

Je reste disponible pour toute autre demande de thématiques
ou séances de groupe en famille ou en entreprise.

Au plaisir de vous retrouver pour pratiquer.

Martine

Les consultations individuelles en cabinet se poursuivent.

Par tel, SMS au 0619292339 ou email a martine@ekilibre.fr
pour obtenir un rendez-vous.

Prenez soin de vous
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