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Le Wao tai est une technique proche du massage thai,
de la relaxation coréenne et de mouvements d'ostéopa-
thie simples et dansés.

Il se pratique a deux, au sol, en musique, dans un
échange de donner et de recevoir, tour a tour.

Le Wuo Tai permet d'entrer dans une profonde relaxa-
tion par la mise en mouvement et la ré-harmonisation
des systémes articulaires, musculaires, organiques.

Ostéo-Danse, allionce de
lOstéopatie et de la Danse
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'_7 / E Il permet l'exploration simple de mouvements & travers des

/ "'I = gestes et procure la détente profonde de l'ensemble du
eldlibre corps. .
tde b car air i Pour I'un, entrer dans une danse en mobilisant le corps de
lautre dans des mouvements ronds..
Pour l'autre, ne rien faire, juste se laisser aller & recevoir
cette impulsion dansée.
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