wWeek end

S 4
Aot 2013

10h-18h

Samedi 3 AoGt - Wuo Tai -

Ostéo-Danse, alliance de |'Ostéopatie
et de la Danse

Le Wuo Tai explore limmense océan de gestes
tranquilles du corps, naissance d'une nouvelle
gym & deux, du mouvement a la conscience.

I permet dentrer dans une profonde
reloxation par la mise en mouvement et la ré-
haormonisation des systémes articulaires,
musculaires, organiques.

Cet élon de gestes et de partages diffuse en
nous Zen-attitude, enchantement, force de
vie, respect de soi a la source de lhumain..

Chaque geste est étudié séparément pour le
sentir et apprendre a le pratiquer, puis en fin de
Journée, ces gestes sont enchainés lors d'une
longue chorégraophie ou chague participant se

verra tour a tour donneur et receveur.

Ce stage est ouvert aux débutants

Le Wuo Tai ne nécessite aucune
condition physique particuliere et se
oratique a tout dge.

Dimanche 4 AoGt - activités

10h30-12h Do In et Etirements de Masunaga
12h-14h30 Pique-Nigue particioatif

14h30-16h Do In et Relaxation

TOULON

mourillon

eldlibre

lart de bouger autrement

Qensagnemen’rs & Réservations

06 19 29 23 39

contact@ekiliore.fr
htto.//www.ekilbbre.fr



