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Démonstration
de shiatsu et do-in
pour rester zen

artine Pastore d'Ekilibre
fait découvrir le mas-
sage shiatsu dans le cadre d'un
forum Fnac. Les personnes in-
téressées pouvaient essayer
directement cette technique
sur place. L'association Ekili-
bre organise et participe régu-
litrement & ce genre de mani-
festation et propose des séan-
ces et ateliers de shiatsu et de
do-in sur Toulon et ses envi-
rons.
Le shiatsu est un massage éner-
gétique. Il contribue a un
meilleur fonctionnement des
organes, redynamise et entre-
tient notre capital santé. Prati-
qué sur tout le corps, il con-
siste en un rééquilibrage de la
circulation de I'énergie vitale,
au moyen de pressions, étire-
ments, massage des méridiens
et acupuncture par digito-pres-
sion. Il calme le mental, har-
monise les émotions, il est dy-
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namisant et régénérant tout en
apportant une profonde dé-
tente. Se pratique au sol ou sur
une chaise, habillé de véte-
ments souples.
Le doin (« voie de I'énergie »)
est une pratique ancestrale au
service de la santé. C'est un
massage que I'on effectue sur
soi-méme, au travers des véte-
ments, pour améliorer le méta-
bolisme, favoriser la con-
science de soi et le bien€tre.
Par des exercices, une série de
pressions et étirements sim-
ples, le do-in procure la détente
en régénérant les systémes
musculaire, nerveux et éner-
gétique. Issu des traditions
orientales, I'art du do-in s'est
développé dans la connais-
sance et le respect des lois qui
nous relient a I'ordre de I'uni-
vers.
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Le shiatsu et le do-in sont des massages énergétiques
que l'on peut pratiquer sur soi.
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